SIGVARIS

PREVENIR A INSUFICIENCIA VENOSA

... cuidado com a saude

desde o primeiro més de gravidez
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A gravidez é o periodo mais bonito da vida da mulher. Todas as mulheres desejam ter uma gravidez
feliz e saudavel. No entanto, a gravidez é também um periodo muito exigente que obriga o corpo a
vdrias adaptacgdes e alteragdes.

A GRAVIDEZ, uM FATOR DE RISCO DA INSUFICIENCIA
VENOSA CRONICA.

ALTERACOES FISIOLOGICAS

que ocorrem desde o inicio da gravidez.

Ao longo da gravidez

FATORES
HEMODINAMICOS

Aumento do volume sanguineo’
Diminuicdo da velocidade
do fluxo venoso’

=

INICIO DA GRAVIDEZ ~ 12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE POS-PARTO

Desde o inicio e durante No ultimo trimestre da
toda a gravidez gravidez
FATORES HORMONAIS FATORES MECANICOS

Compressdo da veia cava

AlteracOes das caracteristicas ) : ) A
12 inferior pelo Utero

fisicas do sistema venoso.
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INSUFICIENCIA VENOSA

Aumento do
diametro das veias

Diminui¢do da
tonacidade da
parede

Consequéncia do aumento do estrogénio e da progesterona.

FATORES QUE PREDISPOEM E AGRAVAM A
INSUFICIENCIA VENOSA

HEREDITARIEDADE - 60% de risco de varizes na mulher, se os pais
tém predisposi¢do.

IDADE - o risco de varizes aumenta a partir dos 35 anos.

NUMERO DE OCORRENCIA DE GRAVIDEZ - risco multiplicado

por 2 a partir da 22 gravidez.

ATIVIDADE PROFISSIONAL - risco aumentado por estar em pé ou

sentada, por um tempo prolongado.
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UMA DOENCA COM
MULTIPLAS EXPRESSOES

A doenga venosa estd ligada a uma disfungado do sistema venoso (degradagao da parede venosa,
alteragdo das valvulas antirrefluxo) e a uma vasodilatagao, causando um refluxo sanguineo. As
consequéncias desse refluxo sdo a desaceleragao da taxa de fluxo venoso com consequente estase
venoso e a hipertensdao venosa (aumento da pressao intravascular).

MANIFESTACOES CLINICAS

SINTOMAS

DOR E DESCONFORTO - Queixas de sensacdo de pernas pesadas e cansadas em cerca de 70% das
mulheres gravidas com insuficiéncia venosa.

EDEMA MALEOLAR - 50% das mulheres gravidas tém edema(inchaco) na zona dos tornozelos.
VARIZES - 6 entre 10 mulheres sofrem com o aparecimento das primeiras varizes durante a gravidez.

SINDROME UTERO VASCULAR - em 2/3 de todas as mulheres gravidas, durante o 32 trimestre,

-}
diminui a pressdo arterial e aumenta o ritmo cardiaco (em ortostase).

PRINCIPAL RISCO

TROMBOSE VENOSA PROFUNDA - Maior até 5x na gestacdo e 60x mais frequente no
puerpério*.’
*periodo pos gestacional que compreende as 6 primeiras semanas apds o parto.
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INSUFICIENCIA VENOSA:
POSSIVEIS CONSEQUENCIAS
NA MULHER GRAVIDA

ALTERACAO DA QUALIDADE DE
VIDA - perda de mobilidade

MANIFESTACOES POTENCIALMENTE

FATAIS - doenca tromboembdlica venosa:
32 causa de mortalidade materna (em Franga).
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COMO PREVENIR A INSUFICIENCIA

VENOSA PARA TER UMA GRAVIDEZ
MAIS TRANQUILA E SAUDAVEL?
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PREVENIR A INSUFICIENCIA VENOSA:
UM CUIDADO COM A SAUDE

E O BEM ESTAR, DESDE O PRIMEIRO
MES DE GESTACAO

INSUFICIENCIA VENOSA

Um risco que existe desde o 12
més e que pode ter consequéncias
durante a gravidez.

TERAPIA DA COMPRESSAO

Um tratamento simples e eficaz
recomendado pela autoridade da saude
para todas as mulheres gravidas, desde
o inicio da gravidez.

COMPETENCIA SIGVARIS

Solugdes inovadoras que aliam eficacia,
conforto e feminilidade a fim de
incentivar a aceitagao e a adesao ao
tratamento.
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A COMPRESSAO GRADUADA MEDICA
UM TRATAMENTO SIMPLES E EFICAZ

MECANISMO DE ACAO
DIMENSIONADO E ADEQUADO AS SITUACC")ES DE GRAVIDEZ E POS-PARTO

As meias elasticas de compressao graduada exercem uma pressao
definida degressiva.

Compressao decrescente em sentido oposto aos efeitos da hipertensao
venosa.

Acelera o retorno venoso.
Previne a estase sanguinea.

Combate a deterioracdo da parede e das valvulas venosas.

BENEFICIOS PREVENTIVOS E
TERAPEUTICOS RECONHECIDOS

COMPRESSAO GRADUADA

Reducdo do risco
de trombose
venosa profunda
e de embolia

pulmonar. )

Prevencao do
aparecimento das
varicosidades e
das varizes.

Alivio, prevencdo e Melhoria da
reducao de dores qualidadl:e
e edemas. de vida.
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TERAPIA DA COMPRESSAO
COMPRESSAO GRADUADA MEDICA

RECOMENDAGCOES s 2000

O uso de meias elasticas de compressao graduada é

4

recomendado desde o inicio da gravidez (como
prevencdao de uma trombose venosa).

Desde o inicio
e durante
toda a gravidez.

GRAVIDEZ >

" depois, em caso

6 semanas apos
o parto e até 6 meses

de cesariana.
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POS-PARTO

SITUACOES CLINICAS

DISPOSITIVOS

Meia (até ao joelho

pos-parto. Em caso
de doenga venosa
cronica associada.

Gravidez ou L \d!
pds-parto até raiz da coxa,
Caso geral collant) de 15-21mmHg
(classe 1)
Gravidez ou Meia de 22-32mmHg

(classe 2) ou
> 32mmHg (classe 3 e 4)
segundo a gravidade
da doenga venosa.

Que compressio e para qual situacio?

MODALIDADES

Uso recomendado
durante toda a
gravidez e durante
as 6 semanas apos
0 parto (6 meses em
caso de cesariana).
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LINHA DE PRODUTOS

SIGVARIS AO ENCONTRO DAS NECESSIDADES DO PACIENTE

VARIOS MODELOS:
Até ao joelho;

Até a raiz da coxa;
Collant;

Collant de gravida.

FEMININO E ESTETICAMENTE ATRATIVO
Variedade de cores;

Opaca, semi-transparente ou transparente;

Vérios materiais;

Qualidade Suiga ou qualidade Francesa;

das mulheres gravidas que utilizam
meias de compressao SIGVARIS,
utilizam-nas todos os dias.

destas mulheres utilizam-nas
durante todo o dia e em todas as ocasiées.
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DIAPHANE

A linha Diaphane é uma meia francesa feminina,
extraordinariamente delicada e semitransparente
Significa, para todas as mulheres, o fim da
meia de compressao “feia e grossa”.

Disponivel em varias compressoes e em
varias cores.

CARACTERISTICAS:

Pode ser usada desde o inicio da gravidez e
nao tem risco para o feto;

Previne varizes;

Reduz o edema das pernas;

Acomoda o abdémen sem comprimir;
Fina transparéncia, ideal para uso diario;
Meia AG com banda de sensinov (reduz as alergias).

Modelos: - AD (Pé fechado e aberto)
- AG (Pé aberto e fechado)
- AT (Pé fechado)
- AT MATERNA* (Pé fechado)

Classes: -0, 1, 2

* 56 Classe 1

Cores: Varias
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ECLAT

A Eclat (ou Divin Eclat) é uma meia muito fina e transparente, de
baixa compressao, gracas a uma selecao rigorosa do tipo de
fibra. Banda sensinov feminina e sofisticada.

CARACTERISTICAS:

Modelos: - AD (Pé aberto e fechado)
- AG (Pé aberto e fechado)
- AT* ( Pé fechado)

Classes: - 1
* 56 Eclat

Cores: Varias

www.medivaris.pt
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BAMBOU

A meia opaca com viscose de bambou muito
confortavel e suave, ideal para a prevencao

durante a gravidez.
S6 em compressao 1 (15 a 20mmHg).

- CARACTERISTICAS:

Diminui a sensa¢do de transpiracao;
Conforto ao calgar, com a ponta do pé mais larga;
Previne a doenga venosa.

Modelos - AD (Pé fechado)
Classe -1

Cores: Rosa Bebé, Verde Agua, Cru, Preto
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Meias de compressao suica de grande

durabilidade.

Disponivel nas compressdes 18-21mmHg e

23-32mmHg.

Resisténcia;
Preco atrativo;
Opaca;

Modelos - AD (Pé fechado e aberto)
- AG (Pé fechado e aberto)
- AT (Pé Fechado)
Classe-1e2

Cores - Bege e preto

www.medivaris.pt
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Uma meia estudada para satisfzer uma alta e
rigorosa compressao (>30mmHg) e o bem
estar do doente. Desenhada diferentemente
para senhora e para homem.

Maxima eficiéncia.

Facil de calgar.

Utilizada para doengas venosas mais avangadas.

Diferentes cores e modelos para senhora e para
homem.

Modelos - AD Senhora (Pé fechado)
- AG Senhora (Pé fechado)

Classe - 2

Cores - Bege e Preto
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COTTON

A linha Cotton engloba as meias de compressao suica que usam fio de
algodao e alta tecnologia de fabrico, o que permite que o interior da
meia seja todo coberto de algod3o. E ideal para peles sensiveis e
para pessoas que valorizam o conforto.

Grande rigor na compressao 18-21, 23-32, 34-46mHg.

CARACTERISTICAS:

Pode ser usada desde o inicio da gestagdo e ndo
tem risco para o feto.

Previne as varizes.

Reduz o edema das pernas

Excelente termoregulacdo.

Modelos - AD (Pé fechado e aberto)
- AG (Pé fechado e aberto)
- AT (Pé fechado e aberto)

Classe-1,2e3

Cores - bege e preto

www.medivaris.pt
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RECOMENDACOES
TIPO DE CLASSE DE COMPRESSAO E MODELO.

Pernas cansadas e pesadas.

Prevencdo de trombose em

imobilizacdo ou em viagem.
Varicose superficial durante a gravidez.

=

CLASSE O CLASSE 1 CLASSE 2
10-15mmHg 15-21mmHg 23-32mmHg
Melhor que uma meia de descanso Varizes pronunciadas na gravidez.
por exercer uma compressao controlada. Varizes e edema.

Trombose venosa profunda.

A classe de compressdo deve ser escolhida criteriosamente dependendo da patologia mas também
do bem estar, estilo de vida e capacidade para seguir as instrucdes.

Para classe 3 (34 a 46mmHg) e classe 4 (> 49mmHg) as meias devem ser prescritas por um médico
especialista.

Escolha do modelo apropriado:

Edema ou varizes na
zona da coxa.
Risco de doenga venosa em

Alternativo ao collant
porque tem maior perimetro
na cintura.

toda@ema E]

AD AG AT AT
Até ao joelho Até raiz da coxa Collant* Collant Materno*
Em muitos casos é suficiente para Pacientes que ndo querem
melhorar a circulagdo, ao suportar calcar AG ou com varicose
o musculo da barriga da perna. inguinal.

*Tanto o collant como o collant materno ndo tem compressdo eldstica na zona da barriga.
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INFORMACAO

A circunferéncia da perna (principalmente tornozelo) deve ser medida corretamente para
determinar o tamanho da meia. O tamanho correto é essencial para a boa terapia.

Ler com atengdo as instrucdes e o modo como deve calgar e descalgar uma meia elastica (nunca
“puxar” a meia).

As meias de compressao sao fabricadas com varios fios e por isso faceis de danificar. Ter
muito cuidado ao manusear e ao vestir (unhas, anéis, éleos). E aconselhado o uso de luvas.

Lavar diariamente para regenerar a compressao.
N&do usar amaciador. Lavar a mdo ou a maquina, a frio, sem torcer. Secar na horizontal
protegida da fonte de calor.

A SIGVARIS assegura a compressao médica rigorosa até 6 meses se estes cuidados forem
tidos em conta.

As meias de compressao elastica SIGVARIS sdo dispositivos médicos de classe 1,
comparticipadas por alguns sistemas de saude.
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