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SOFRE DE NAUSEAS MATINAIS?

As meias de compressao podem constituir um
tratamento para aliviar os sintomas das nduseas
e dos vomitos no inicio da gravidez.
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Um ensaio cruzado aleatodrio para estudar o efeito da utiliza¢ao
das meias de compressao sobre as nduseas e 0s

vomitos, durante o inicio da gravidez

INFORMACAO GERAL

50 a 80% das mulheres sofrem de nduseas e vomitos
durante o inicio da gravidez (nausea and vomiting in
early pregnancy, NVP). NVP tem um efeito importante
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OBIJETIVO DO ESTUDO

O ensaio pretende avaliar o efeito da utilizagdo de
meias compressdo médica (MCM) sobre as nauseas,
0s vomitos e os enjoos entre a 82 e a 162 semana de

gravidez e o seu impacto nos fatores de CdV.

PARTICIPANTES

Mulheres gravidas com idade superior a 18 anos com
NVP leve a moderado. Um total de 74 mulheres
participaram no estudo. O estudo durou 4 semanas.
58 completaram o ensaio e foram incluidas na
avaliagdo do estudo.

na qualidade de vida da mulher gravida (CdV)
principalmente no ambito laboral.

Existem varios medicamentos e terapias naturais para
aliviar estes sintomas; no entanto quer a reniténcia em
tomar mais medicamentos quer o facto dos sintomas
(vémitos) diminuirem a eficacia do tratamento torna
relevante a importancia de encontrar uma terapia
efetiva e alternativa para tratar NVP.

ESCOLHA ALEATORIA DE PACIENTES EM DOIS GRUPOS

GRUPO 1: “Primeiro MCM” =
2 semanas com // 2 semanas sem

GRUPO 2: “Segundo MCM” =
2 semanas sem// 2 semanas com

Elegivel: n=41
Abandono: n=12 e

(3 abortos, 9 ndo
voltaram para os
controles)

Evolugdo final: n=29 e

e Elegivel: n=33

e Abandono: n=4
(3 abortos, 1 questionario
incompleto)

e Evolugdo final: n=29

|
N&o houve diferengas significativas entre o Grupo 1
e 0 2 em nenhuma das caracteristicas inicias.

AN RESULTADOS: Ponto final = mudancga de nausea e vomito
no indice de qualidade de vida durante a gravidez (NVPQOL)
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significativamente e fisioldgicas; Menos
as nduseas e vomitos dores de pernas e tonturas

SUGESTAO DOS AUTORES

ﬂ CONCLUSAO

O uso de meias de compressdo durante a gravidez alivia
os sintomas associados as nduseas e aos vomitos bem
como melhora os fatores de qualidade de vida tais como
enjoo, dores nas pernas e limitagSes fisicas/fisioldgicas.

As meias de compressdo podem constituir um
instrumento ndo farmacéutico para aliviar as
nauseas e vomitos durante o inicio da gravidez.
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